Cancer Screening Programmes

BREAST SCREENING
OVER 707? You are still entitled to breast screening
BADANIA PRZESIEWOWE NA RAKA PIERSI

UKONCZYLAS 70 LAT? Masz wciaz prawo do badan
przesiewowych na raka piersi

Poniewaz kobiety w wieku powyzej 70-u lat nie sg automatycznie zapraszane
na badania przesiewowe na raka piersi, wiele z nich uwaza ze nie sg narazone
na ryzyko zachorowania na nowotwor piersi. Nie jest to prawda. Niniejsza
ulotka zawiera informacje o tym co mozesz zrobic i jakie masz uprawnienia.

Nowotwor piersi

Kobiety w wieku powyzej 70-u lat narazone sg na wieksze ryzyko zachorowania
na nowotwor piersi niz mtodsze kobiety. Wynika to z faktu, ze ryzyko pojawienia
sie raka piersi wzrasta z wiekiem. Poniewaz okoto jednej trzeciej przypadkow
nowotworu piersi wystepuje u kobiet w wieku powyzej 70-u lat, nalezy
kontynuowac poddawanie sie co trzy lata badaniom kontrolnym.

Na czym polega badanie przesiewowe na raka piersi?

Badania przesiewowe umozliwiajg wykrycie, czesto w bardzo wczesnym
stadium, nowotwordw piersi. Badanie takie polega na wykonaniu specjalnego
przeswietlenia rentgenowskiego zwanego mammogramem.

Program badan przesiewowych na obecnos$¢ nowotworu piersi, prowadzony w
ramach panstwowej stuzby zdrowia (NHS), dostepny jest nieodptatnie dla
wszystkich kobiet w wieku 50-lat i powyzej. Kobiety w wieku od 50 do 70 lat
zapraszane sg na badanie co trzy lata.

Jesli ukohczytas 70 lat, nie otrzymasz automatycznego zaproszenia na badanie
przesiewowe. Jednak masz prawo, jesli o to poprosisz, raz na trzy lata poddac¢
sie temu badaniu. Wystarczy zadzwonic albo napisac¢ to lokalnego o$rodka
badan przesiewowych na raka piersi i ustali¢ date badania. Na koncu tej ulotki
znajdziesz informacje o tym jak skontaktowac sie z lokalnym osrodkiem badan
przesiewowych.

Dlaczego powinnam zglosi¢ sie na badanie?

Badanie przesiewowe pozwoli wykry¢ niewielkie zmiany w piersi zanim pojawig
sie inne oznaki czy symptomy. Jesli wykryje sie takie zmiany wczesnie, istnieje
wieksze prawdobodobienstwo petnego wyleczenia.
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Co sie stanie, gdy zglosze sie na mammografie?

Wykonanie mammografii moze odbyc¢ sie szpitalu lub w lokalnym osrodku
badan przesiewowych na raka piersi, moze sie tez odby¢é w objazdowym
ambulansie badan mammograficznych. Osrodek badan przesiewowych wezmie
pod uwage, przy wyznaczeniu wizyty, takie okolicznosci jak:

e potrzebng pomoc we wstawaniu czy przy rozbieraniu sie;
¢ mozliwos¢ wjazdu wézkiem inwalidzkim; albo
e problemy z dojazdem do osrodka.

Nalezy zadzwoni¢ do biura osrodka badanh przesiewowych i omoéwié swoje
potrzeby.

Osrodek badan przesiewowych moze Ci doradzi¢ nawet jesli Twoim pierwszym
jezykiem nie jest angielski — istniejg takze inne zrédta informaciji dla kobiet ze
Ssrodowisk mniejszosci etnicznych. Informacje o nich, a takze o sposobach
skontaktowania sie z lokalnym o$rodkiem badan przesiewowych znajdujg sie na
koncu niniejszej ulotki.

Po przyjsciu do osrodka, kobieta obstugujgca radiograf wyjasni procedure. Jesli
masz jakies$ pytania dotyczace badan przesiewowych piersi, mozesz je wtedy
zadac.

Aby méc wykonac przeswietlenie, trzeba sie rozebrac¢ do pasa. Warto zatozy¢
spddnice albo spodnie i bluzke. W dniu badania nie nalezy uzywac talku ani
dezodorantu, gdyz moga one ujawnic sie na przeswietleniu jako biate kropki.

Wizyta moze trwac okoto 30 minut, cho¢ samo przeswietlenie trwa zaledwie
pie¢ minut. U niektérych kobiet maszyna rentgenowska, ktéra przyciska ciasno
piersi, powoduje nieprzyjemne czy nawet bolesne odczucie — jednak trwa ono
tylko przez kilka sekund.

Przed opuszczeniem kliniki otrzymasz ulotke z informacjg o tym kiedy i jak
otrzymasz wynik.

Co sie stanie, jesli badanie cos wykaze?

Mniej wiecej jedna na 20 badanych kobiet otrzymuje ponowne zaproszenie do
kliniki, gdyz mammografia wskazuje na potrzebe przeprowadzenia badan
dodatkowych. Czasami sg one konieczne, poniewaz przeswietlenie nie byto
wystarczajgco wyrazne i nalezy je powtorzyc.

Ponowne wezwanie na dodatkowe badania nie oznacza automatycznie, ze

masz raka. Siedem na osiem kobiet wzywanych na dodatkowe badania nie ma
raka. Mammografia wykrywa zmiany w piersi, ktére moga, lecz nie muszg by¢
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nowotworem. Wiekszo$¢ zmian jest niegroznych. Nowotwdér piersi jest
oczywiscie mozliwoscig, lecz wczesniejsze rozpoczecie leczenia daje wiekszg
szanse na wyleczenie.

Jesli okaze sie, ze mam raka?

Wiekszos¢ nowotwordw piersi wykrytych przez badania przesiewowe to
nowotwory we wczesnym stadium, co daje najlepsze szanse na wyleczenie.
Wiele kobiet z nowotworem piersi prowadzi, po przejsciu leczenia, normalne
zycie.

Nie zawsze mozliwe jest catkowite wyleczenie nowotworu piersi, ale wczesna
diagnoza daje szanse na wiecej mozliwosci leczenia. Okoto dwéch trzecich
guzow nowotworowych wykrytych przez mammografie jest wystarczajgco
matych, aby mozna je byto usung¢ chirurgicznie. Oznacza to, ze nie trzeba
usuwac catej piersi.

‘Samobadanie’ piersi

‘Samobadanie’ piersi oznacza po prostu doktadne poznawanie swoich piersi —
oswajanie sie z ich wygladem i strukturg poprzez regularne ich ogladanie i
badanie dotykiem. Nalezy natychmiast powiedzie¢ lekarzowi o jakichkolwiek
zauwazonych zmianach. Tkanka piersi zmienia sie z wiekiem, a takze tkanka u
kazdej kobiety jest inna.

Zwracaj uwage na:

Wyglad

Jakiekolwiek zmiany ksztattu piersi, szczegdlnie na skutek ruchu ramion czy
podnoszeniem piersi. A takze pomarszczenie lub wgtebienia skory.

Bol

Nietypowe pobolewanie badz bdl w jednej piersi, zwtaszcza jesli jest nowy i
uporczywy. Pamietaj jednak, ze powszechnie uwaza sie, ze wszystkie bolesne
guzki sg podejrzane — wiele z nich nie jest.

Guzki

Wszelkie guzki, stwardnienia czy wypuktosci na jednej piersi lub pod pacha,
miejsca réznigce sie od analogicznego rejonu drugiej piersi czy pachy. Bardzo
wazne, jesli to cos nowego.

Zmiany na brodawce sutkowej

Wydzielina z brodawki, ktorej wczesniej nie byto lub jesli sg w niej slady krwi
albo wilgotne zaczerwienione miejsca, ktore sie nie gojg. Wszelkie zmiany
pozycji brodawki (wciggniete lub o innym kgcie ustawienia). Wysypka wokaét lub
na brodawce.

Mozna poznac tkanke swoich piersi przez uwazne ogladanie ich w lustrze oraz
przez badanie dotykiem — wybierz najdogodniejszy moment (np. podczas
kapieli, pod prysznicem albo podczas ubierania sie). Regularne badanie
wiasnych piersi oraz poznanie ich normalngo wygladu i struktury pozwoli Ci
wykry¢ jakiekolwiek zmiany, gdyby sie takie pojawity.
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Jesli zauwazysz jakie$ zmiany bezzwtocznie poinformuj lekarza. Pamietaj, ze
nie marnujesz niczyjego czasu. Jesli pojawit sie nowotwor to im szybciej sie
zgtosisz, tym prostsze bedzie leczenie.

Pieciopunktowy kodeks

Dobrze poznaj swoje piersi.

Ogladaj i badaj dotykiem.

Wiedz, na jakie zmiany trzeba zwraca¢ uwage.
Bezzwitocznie zgto$ wszelkie zmiany.

Jesli ukonczytas 50 lat — zgtos sie na badania przesiewowe.

AP WN -

Jesli zglaszam sie na badania, to czy takze powinnam
prowadzi¢ ‘samobadanie’?

Wszystkie kobiety powinny bada¢ wtasne piersi. Zadne badanie przesiewowe
nie jest w 100 procentach dokfadne i chociaz mammografia moze wykry¢
nowotwory, nie moze im zapobiec. Regularnie ogladaj i sprawdzaj dotykiem,
czy nie ma zmian. Jesli zauwazysz jakiekolwiek zmiany, p6jdz do lekarza —
nawet jesli niedawno miatas robiong lub niedtugo bedziesz miata zrobiong
mammografie.

Wazne punkty do zapamietania

Ryzyko powstania nowotworu piersi dotyczy wszystkich kobiet. Poniewaz z
wiekiem rak piersi pojawia sie czesciej, nalezy pamietac, zeby co trzy lata
przej$¢ badania przesiewowe. Nalezy zawsze zgtosi¢ sie na wezwanie oraz
poprosi¢ o mammografie, jesli ukonczytas 70 lat.

Ryzyko $mierci z powodu nowotworu piersi jest mniejsze u kobiet, ktére
przechodzg badania przesiewowe. Szacuje sie, ze co roku w Wielkiej Brytanii
badania przesiewowe ratujg zycie okoto 1400 kobietom.

Ogladaj i sprawdzaj dotykiem swoje piersi — poznaj swoje piersi — i
bezzwtocznie powiadom lekarza o jakichkolwiek zmianach.

Mezczyzni takze mogg chorowac na raka piersi. Mezczyzni majgce jakiekolwiek
objawy czy problemy w okolicy brodawki powinni bezzwtocznie skontaktowac
sie ze swoim lekarzem.

Z kim sie moge skontaktowaé po wiecej informacji?

Lokalny osrodek NHS badan przesiewowych udziela informacji o badaniach
przesiewowych oraz o terminach badan. Aby dowiedzie¢ sie o sposobach
skontaktowania sie z osrodkiem badan przesiewowych, mozna zadzwoni¢ do
NHS Direct (0845 46 47) albo do lekarza domowego.

Strona internetowa ogoélnokrajowego programu badan przesiewowych na

nowotwory zawiera ogolne informacje dotyczace badan profilaktycznych piersi
i programu badan przesiewowych. Odwiedz strone
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www.cancerscreening.nhs.uk. Mozesz przeczytac ulotke Badania
profilaktyczne piersi — fakty (Breast Screening — The Facts), ktéra zawiera
wiecej szczegdtow dotyczacych korzysci i trudnosci zwigzanych z badaniami
mammograficznymi. Dostepna jest w réznych wersjach jezykowych oraz na
tasmie audio. Ulotka ‘Fakty’ (The Facts) dostepna jest na stronie internetowej
badan przesiewowych (cancer screening), mozna jg tez otrzymac w lokalnym
osrodku mammografii.

Opieka nad rakiem piersi (Breast Cancer Care) jest organizacjg
charytatywng oferujaca informacje i wsparcie osobom dotknietym chorobg
nowotworowg piersi. Mozna skontaktowac sie z organizacjg Breast Cancer
Care dzwonigc pod nieodptatng infolinie: 0808 800 6000 (tylko w Zjednoczonym
Krélestwie) lub pod numer tekstofonu: 0808 800 6001. Mozna tez odwiedzi¢ ich
strone internetowq: www.breastcancercare.orq.uk

Cancerbackup to organizacja oferujgca informacje, poradnictwo oraz wsparcie
emocjonalne osobom dotknietym nowotworem, ich rodzinom i znajomym.
Wszystkie ustugi swiadczone sg nieodpfatnie i poufnie. Mozesz skontaktowac
sie z organizacjg Cancerbackup poprzez nieodptatng infolinie, tel.: 0808 800
1234, lub odwiedzajac strone internetowg: www.cancerbackup.orqg.uk

AGE
(ne

Organizacja Age Concern wspiera wszystkie osoby w Zjednoczonym
Krélestwie, ktére ukonczyty 50 lat, majgc za cel aby jak najwiecej osiggnety one
z zycia. Oferuje podstawowe ustugi, jak opieka dzienna i udzielanie informaciji,
dziata tez na rzecz takich kwestii, jak dyskryminacja wiekowa czy emerytury, a
takze pracuje nad zmiang opinii publicznej i polityki rzadowej w odniesieniu do
0s6b starszych. Wiecej informacji o dziataniach Age Concern znajduje sie na
stronie internetowej www.ace.orq.uk. Mozna tez zadzwonié¢ na linie
informacyjng pod tel.: 0800 009966.

© Crown copyright 2006 r.
Wyprodukowano przez COI dla Ministerstwa Zdrowia
Ostatnio uaktualniono w 2006 r.

Tekst niniejszego dokumentu mozna powiela¢ bezptatnie i bez formalnej zgody
dla uzytku prywatnego lub wewnetrznego.
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Po dodatkowe egzemplarze tej ulotki nalezy (zaznaczajac numer kodu:
277234/OVER 707? You are still entitled to breast screening) zwrocic sie pod
adres:

DH Publications Orderline

E-mail: dh@prolog.uk.com

Tel.: 08701 555 455

Faks: 01623 724 524

Tekstofon: 08700 102 870 (8.00 — 18.00, od poniedziatku do pigtku)
Ulotka 277234/OVER 707 You are still entitled to breast screening dostepna
jest takze w wersji drukowanej alfabetem Braille’a, duzym drukiem, na tasmie

audio oraz na CD.

www.cancerscreening.nhs.uk
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