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BREAST SCREENING VIETNAMESE
The Facts

HAM NGHIEM VU TIENG VIET
Cac Sw That

Kham nghiém vu la gi?

Kham nghiém vu (chup nhi anh - mammography) la mgt sy kham xét va
bang X quang.

Kham nghiém vu co thé cho thdy ung thw vi & mét giai doan sém, khi d6
ung thw qua nhd nén qui vi hodc bac si cla qui vi khdng nhin thay hay
cam thay duoc.

Chup nhi &nh chi cdn mét vai phat va dung moét lwong phéng xa rat it,
do dé sw nguy hiém cho strc khde ctia qui vi rat nhé.

Ca chuyén viéng cla qui vi dén ban kham nghiém vi mat khoang nira
tiéng dong ho.

Tai sao téi can kham nghiém vua?

M6t trong chin phu ni¥ sé& phat trién ung thw v vao khoang thdi gian nao d6
trong d&i sbng cta ho. Ung thw va thwdng thdy hon & phu ni¥ qua 50 tubi.
Kham nghiém vu c6 thé gitp tim cac thay déi nhé trong vi trwde khi cé dau
hiéu hoac triéu chirng nao khac. Néu cac thay dbi duwoc tim thy & mét giai
doan sé'm, thi c6 co héi tbt hon dwoc binh phuc hoan hao.

Tat ca phu ni¥ c6 nén kham nghiém via khéng?
Chung t6i moi tat ca phu nir tr 50 dén 70 tudi kham nghiém v ba ndm mét 1an.

Nguy hiém ung thw vi gia tdng khi phu ni tudi cang cao. Do dé cho du phu ni
qua 70 tudi khéng tw dong dwoc moi kham nghiém vu, qui vi van dwoc khuyén
khich di kham nghiém méi ba nam mét lan. Qui vi co thé lién lac v&i ban kham
nghiém vu dia phwong cta qui vi d& lam mét budi hen.

Béat ké qui vi dang o’ tudi ndo, néu qui vilo Iang van dé gi vé vu, xin lién lac bac
sT cGia qui vi, néu can bac sT dé co6 thé chuyén qui vi di gdp mét nhan vién
chuy&n mén dé hai y kién.

Chwong Trinh Kham Nghiém Va NHS la gi?

Chwong trinh nay bao dam la néu qui vi dang gitra 50 dén 70 tudi, ching toi s&
moi qui vi kham nghiém vd. Chung toi s€ lay tén qui vi tlr h6 so co quan y té
cua qui vi. HO so nay dugrc 1ap ra tlr danh sach cta bac si cda qui vi, do do
dieu quan trong la bac si cda qui vi luén luén cé dung tén va dia chi cda qui vi.
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Trong hau hét cac noi trong nwéc, ching t6i sé& 1an lwot méi cac phong mach
bac s kham nghiém. Do dé qui vi khéng nhéat thiét s& dwoc moi vao nam qui vi
dwoc 50 tudi. Mién 1a qui vi cé dang ky véi mot bac si, ching téi s& moi qui vi
kham nghiém v{ trwée sinh nhat 53 tudi ctia qui vi.

T6i di dén dau dé kham nghiém va?

Trung tdm kham nghiém co thé dat tai mét bénh vién hoég bénh x4, hodc co thé
la mét ban lwu déng. Xin dl‘fng dung phan pét hoac xit chét kh(r mui vao ngay
qui vi di kham nghiém vu vi diéu nay cé thé anh hwédng dén viéc chup nhii anh.

Viéc gi thuc sw xay ra trong khi kham nghiém va?
Khi qui vi d&n, hay tuy y hai bat clr cau hdi nao qui vi ¢ vé viéc kham nghiém
vu.

Khi qui vi da c&i d6 va sdn sang va thoai mai, mét chuyén vién phu nir cla
nhém nhan vién kham nghiém sé giai thich viéc chup nhi anh cho qui vi va hoi
qui vi mét vai cau héi. Nguwoi do sé dat vu cda qui vi, tieng bén mét, gitrba hai dia
dac biét va chup X quang.

Viéc chup nhii &nh chi can mét vai phat va va qui vi méi bén chi bi ép vao gitra
hai dia mét vai gidy. Khéng cé chirng ¢ 1a thé thirc nay lam hai va.

Téi c6 c&i d6 khéng?

Co, mot chuyén vién phu an'Cl]a nhém nhan vién kham nghiém sé yéu cau qui
vi c®i do hoan toan 3<u6ng dén eo cua qui vi, do d6 diéu tot nhat la mac moét ao
roi thay vi mét ao dam.

Kham nghiém vu c6 dau khéng?

Mot s6 phu ni¥ cdm thay chup nhi anh khong dé chiu va mét so thay dau vi vi
phai dwoc gilr chat vao vi tri va nén ép dé chup dwoc X quang tot. Néu qui vi b|
dau thuong chi keo dai trong khi chup nhi anh, mac du mét so it phu nir cé thé
cam thay dau tiép tuc trong mét thoi gian.

Khi nao téi duoc két qua cua t6i?

Khi qui vi chup nhi énh’xong, chuyén vién phu nl cta nhém nhan vién kham
nghiém sé cho qui vi biét lam thé nao va khoang chirng khi nao qui vi sé dwoc
két qua cua qui vi. Hay chac chan la qui vi cé dwgec tin tlrc nay trwede khi qui vi
roi ban kham nghiém 4do.

Néu t6i dworc goi tro lai, diéu dé co nghia gi?

Mét sb phu ni¥ (khodng mét trong méi 20 ngwdi dwoc kham nghiém) dwoc goi
tré lai b&i vi phim X quang cho thay can thir nghiém thém. Birng ngac nhién
néu ching t6i goi qui vi tré lai va sau do cac thir nghiém cho thay khong cé gi
dang lo I&ng ca. Hau hét phu nir sé khdéng cé van dé gi ca va ching t6i sé goi
ho lai mét Ian nira trong ba nam t&i, d6 1a mét phan cia tién trinh kham nghiém
thuwdng lé.
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Néu téi can diéu tri thi sao?
Néu chung tdi goi qui vi tré lai va qui vi can dwoc diéu tri, mot toan nhan vién
sé trong nom qui vi. Ho sé& bao dam 1a qui vi cé dwoc mot sy cham séc va diéu
tri c6 phadm chéat cao vao moi ltc. Sy diéu tri ung thw va luén ludn dwoc cai
thién va duyét xét. La mot phan cla tién trién nay, ching tdi cé thé moi qui vi
tham dy mot cudc thir nghiém ma & dé ching téi sé so sanh hiéu qua cua cac
diéu tri khac nhau. Qui vi khéng nhét thiét phai tham dw vao cudc thtr nghiém
nao do chung t6i cung cap cho qui vi.

Sw kham nghiém va dang tin cdy nhw thé nao?
Chup nhii &nh 1a cach thirc dang tin cay nhat dé phat giac ung thw va sém,
nhwng ciling nhw cac th&r nghiém kham khac, kham nghiém nay khéng hoan
thién. Thi du nhuw:
e mot sb ung thu rat khé thay trén X quang:;
e mot sb ung thw, méc du cé & dd, co thé hoan toan khong thay dwoc trén
X quang;
e ngudi doc X quang cé thé khdng nhan ra ung thw (diéu nay thinh thodng
xay ra, bat ké nguoi doc giau kinh nghiém nhw thé nao).

Kham nghiém vu cé tranh ngura ung thw va khéng?

Khong, kham nghiém v chi gitp tim ung thw vi néu da mac bénh nay. Qui vi
nén déy vé bat clr thay doi nao trong vu qui vi vi ung thw vu c6 thé phat trien
vao b{at c luc nao. Mét s phu ni¥ sé phat trien ung thw vu trwdce lan chup nhi
anh dau tién cua ho hoac gilra cac lan chup nhi anh.

C6 mét qui tAc nhan thire don gidn gdbm ndm diém ma tat ca phu ni¥ nén nho.
e Biét nhirng gi la binh thweng dbi vai qui vi.
e Nhin va s& vu cua qui vi.
e Biét dé y vé cac thay déi gi (bwdu, dau, nim v chdy nwéc hodc diéu gi
bat thwong khac).
e Cho béc si clia qui vi biét ngay vé bat ct thay dbi nao.
e Di kham nghiém va ba nd&m mét Ian néu qui vi hon 50 tubi.

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén cac thay ddi trong va. Hau hét cac thay doi déu
v6 hai nhwng qui vi nén kiém xét tat ca thay doi do vi co su rdi ro nho la cac
thay dbi dé co thé 1a dau hiéu ung thu dau tién.

Nhan biét vé v cing v&i chup nhii anh thuwdng xuyén tao co hoi tét nhat cho
qui vi tim ra ung thuw vu som.

Viéc gi xay ra cho phim X quang cua téi mét khi da dwoc doc?
Ban kham nghiém vu sé gilr phim chup clia qui vi trong thi gian it nhat 1a tam
nam. Rbi thi ho cé thé so sanh phim chup sau cung cla qui vi v&i cac phim
chup qui vi co6 trwée day.

Chung ti thworng xuyén duyét xét tt ca cac hd so’ kham nghiém, ké ca céac
phim chup nhii &nh, nhw 1a mét phan ctia muc dich ching t6i nhdm cung cép
qui vi mét dich vu c6 pham chét va dé gitp gia ting kj nang chuyén mén cla
nhan vién chuyén mén. Diéu nay cé nghia |la nhan vién lam viéc noi khac trong
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dich vu y té sé& can xem céc hd so clia qui vi. Khi mdt duyét xét cho thay qui vi
nén dwgc cham sé¢ mot cach khac, ching toi sé lién lac qui vi. Chung toi sé
cung cap qui vi nhiéu tin t'c hon vé sy duyét xét trudng hop clia qui vi néu qui
vi mubn biét vé viéc do.

Dé c6 thém chi tiét vé cac ho so chiing t6i lwu gilr, qui vi co thé lién lac NHS
Trwe Tiep sO 0845 4647.

Tom lwoc
Dé gitip qui vi quyét dinh c6 nén dén kham nghiém vi hay khéng, céc loi ich
chinh va kho khan cta viéc kham nghiém vé ung thw vi dwoc giadi thich dwdi
day.
e Hau hét ung thw vi dwoc tim thay & giai doan sém, khi d6 ¢6 co hoi tot
sé binh phuc hoan hao.
e Khoang phan ntra vu ung thuw dwoc tim thay luc kham nghiém van con
nhd, cé thé cat bd khéi va. Dieu nay cé nghia toan ca vi khéng phai bi

cét bé.

e Kham nghiém vu ctru dwoc khodng 1,400 mang séng méi ndm trong
nwoc nay. ] ]

e Kham nghiém vu lam giam bé&t nguy co phu nir dén kham bi chét vi ung
thw vu.

e Chung t6i s& goi mdt s6 phu ni¥ trd lai dé& diéu tra thém néu chang toi
khéng chac vé phim chup nhii &nh cla ho. Sau khi thtr nghiém thém,
chdng t6i sé& thay la nhiéu nguoi trong sd phu nir nay khéng bi ung thw.
Néu qui vi dwoc goi tré lai diéu dé co thé gay sw lo Iang.

e Kham nghiém c6 thé khdng nhan ra mét sé ung thw va.

e Khéng phai tt ca cac ung thu vi dwoc tim thdy luc kham nghiém déu co
thé chira khai.

e Nhiéu phu ni¥r cdm th&y chup nhii anh kho chju hodc dau, nhung théng
thwdng chi trong mét khoang théi gian ngan.

Nhiéu tin tirc va tro giap thém
Néu qui vi c6 cau hdi gi vé dich vu do, qui vi co thé:
e hoi bac sicua qui vi;
e lién lac van phong kham nghiém dia phwong cta qui vi;
e viéng website chwong trinh kham nghiém ung thw cla chung t6i &:
www.cancerscreening.nhs.uk; hoac
e viéng NHS Truc tiép & www.nhsdirect.nhs.uk

DoB& Y té gh(“')i hop véi Chwong Trinh Kham Nghiém Ung thw NHS phat hanh,
v&i s chi dan va tro gitp tir Nhdom Nghién Clru Gido Duc Cham Séc So Khéi
Nghién Cru Ung Thw VQA.

CANCER RESEARCH UK . (]
.

© Crown copyright 2006 ]
Do Phong Tin Tic Trung Wong (COIl) thye hién cho Bo Y Té
Cap nhat sau cung 2006
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Nhirng van tw nay co thé trinh bay lai cho ca nhan hay néi b té chire s dung
ma khéng can xin phép chinh thirc hay tra 1€ phi.

Qui vi cling c6 thé xin 272856/Breast Screening bang ban in chir néi cho nguoi
mu, bang thau dm va ban in chi¥ I1&n.

Ban dich bang cac ngdn ngir khac cé san tai:
www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen/publications/ia-02.html

www.cancerscreening.nhs.uk
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